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Curriculum vitae di Cinzia Capano 

 
INFORMAZIONI PERSONALI 

 
Indirizzo   
Telefono   

PEC   
E-mail   

Nazionalità   
Data di nascita   

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• dall’1/9/2011 ad oggi   Insegnante di materie letterarie e latino, presso il Liceo Scientifico Statale 
“Nomentano” di Roma 

• dall’1/9/2009 al 31/8/2011   Insegnante di materie letterarie e latino presso il Liceo Scientifico Statale “Ilaria Alpi” 
di Roma 

• dall1/9/2007 al 31/8/2009   Insegnante di materie letterarie e latino presso il Liceo Scientifico Statale “Edoardo 
Amaldi” di Roma 

• dall’1/9/2006 al 31/8/2007 
 

 Insegnante di Materie letterarie presso l’Istituto Comprensivo Statale “Maria Grazia 
Cutuli” di Roma 

• dall’1/9/2005 al 31/8/2006 
 
• dall’1/9/2002 al 31/8/2005 

 
• dall’1/9/2002 al 31/8/2005 

 Insegnante di Materie letterarie presso la scuola secondaria di I grado dell’Istituto 
Paritario “Sacro Cuore - Trinità dei Monti” di Roma 
Insegnante di materie letterarie e latino presso il Liceo Classico/Scientifico Paritario  
“Fondazione Cristo Re” di Roma 
Dipendente con contratto a tempo indeterminato presso “Vodafone Omnitel SpA” 
(servizio clienti corporate, affiancamento e tutoraggio dei neoassunti) 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
• 1/12/1997  Laurea in Lettere (indirizzo Storia della Musica), conseguita presso l’Università 

degli studi “La Sapienza” di Roma, voto 110/110 e lode 

- dal 1995 al 1997: contratto di collaborazione presso la Biblioteca di Storia della 
Musica dell’Università “La Sapienza” di Roma 
- semestre estivo 1993: programma Erasmus presso il Musikwissenschaftliches 
Seminar dell’Università di Heidelberg 
 

• 12/06/1997 
 

• 15/07/1989 
 

 Diploma di compimento medio del corso di Chitarra, conseguito presso il 
Conservatorio musicale Santa Cecilia di Roma (voto 7/10) 
Diploma di maturità classica, conseguito presso il Liceo Aristofane, Roma (voto 
60/60) 
 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Letteratura italiana e tedesca, storia, geografia, storia del teatro e dello spettacolo, 
storia della musica, canto corale, archeologia e storia dell’arte; nozioni di 
biblioteconomia.  
 

• Qualifica conseguita  Abilitazioni nelle cl. conc. ex A043, A050, A051, conseguite per concorso ordinario a 
cattedre, indetto con D.D.G. 1/4/1999 
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• Capacità di lettura  ottima 
• Capacità di scrittura 

• Capacità di espressione orale 
 buona 

buona 
 
 

• Capacità di lettura 
• Capacità di scrittura 

 INGLESE (ho frequentato i corsi di lingua organizzati dalla scuola nell’ambito dei progetti 
PNRR e ho raggiunto una conoscenza di livello B2) 
buona 
buona 

• Capacità di espressione orale  buona 
     

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

 

 L’insegnamento è un ambito lavorativo che richiede continuamente di relazionarsi in 
modo costruttivo con altre persone, di qualsiasi età, provenienza culturale e ceto 
sociale 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
 

 Dal 2008 collaboro con l’Associazione “Libertà va cercando Onlus”, di cui sono 
vicepresidente. L’Associazione offre gratuitamente aiuto allo studio a studenti di 
ogni ordine di scuola nel quartiere di Tor Bella Monaca. Le attività vengono svolte 
in orario pomeridiano, presso il Liceo “Edoardo Amaldi” e in altri luoghi del 
quartiere. 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
 

 Nell’ambito delle attività connesse all’insegnamento ho acquisito competenze 
approfondite nell’uso del pacchetto Office, di GSuite for Education e di altre 
piattaforme multimediali per la didattica. 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
 Canto corale, chitarra classica 

 

 
PATENTE   B 

 

ALLEGATI  Documento d’identità 
 

 
Roma, 21 settembre 2025 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

MADRELINGUA 
ALTRE LINGUE 

 Nell’esperienza pluriennale di insegnamento nelle scuole secondarie di I e II grado 
ho acquisito competenze nella costruzione di lezioni frontali e nell’elaborazione 
di verifiche periodiche (prove di comprensione del testo, prove strutturate e 
semistrutturate, anche a carattere interdisciplinare, prove somministrate 
attraverso moduli Google o piattaforme digitali).  
Nella prassi didattica introduco spesso approfondimenti che prevedono uscite 
didattiche e attività esterne alla classe, ideate da me in collaborazione con altri 
docenti.  
Ho inoltre approfondito le mie conoscenze di glottodidattica e di insegnamento 
di italiano L2, per le esigenze specifiche degli studenti non italofoni, e ho 
frequentato i corsi organizzati dalla scuola sui temi dell’inclusione e della 
metodologia CLIL. 
Tengo spesso corsi di approfondimento, recupero e potenziamento di italiano e 
latino, anche nell’ambito di progetti PON e PNRR e di iniziative patrocinate dal 
Comune di Roma. 
 

ITALIANO 
TEDESCO (Grosses Deutsches Sprachdiplom, conseguito nel 1997 presso il Goethe 
Institut di Roma) 




